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Здоровое питание и оптимизация 
школьного питания в Кыргызстане 

 
 



  
Почему важно здоровое 
питание? 
 

Недостаточное питание: 
 
• Одна из основных причин роста заболеваемости 

• Отставание в росте, весе, физическом и умственном 
развитии (принцип первых 1000 дней жизни) 

• Значительный ущерб экономике (около 30 млн 
долларов в КР из-за потери производительности)  

 
 



Проект по 
оптимизации 
школьного питания 

Разработка 
национальной 
политики по 
развитию школьного 
питания 

2 
Разработка и 
тестирование 
устойчивых и 
эффективных моделей 
школьного питания в 
пилотных школах 



Географический 
охват 
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Проект по оптимизации школьного питания в КР 

261 пилотная школа 



Оптимизация школьного 
питания - результаты 

• Более 62 000 детей получают горячие обеды 

каждый день 

• Повысилась питательная ценность школьного 

обеда -514 Ккал 

• Разработаны три модели школьного питания, 130 

технологических карт, 30 вариантов меню 

• Эффективность закупок выросла до 98% 

• В 261 школе отремонтированы столовые 

• Обучение поваров, детей, школьных 

администраций 



Оптимизация школьного 
питания - результаты 

• Постановление Правительства КР «Основные направления 

развития школьного питания» 

• «Программа развития школьного питания в 250 пилотных школах 

КР» 

• Постановление о «Создании штата поваров» 



  
МОФ «Инициатива Розы 
Отунбаевой» 
 

Исполнительный партнер ВПП ООН 

 
• Мобилизационные тренинги; 

• Техническая поддержка в оптимизации процесса закупок;  

• Техническая поддержка Чуйской и Иссык-Кульской областям 
в оптимизации школьного питания; 

• Повышение осведомленности населения о важности 
школьного питания посредством СМИ, образовательных 
мероприятий и выездных встреч  
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СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ! 
 


